
FerieSkema uge 42 (12/10-15/10) 

MANDAG 12/10 TIRSDAG 13/10 ONSDAG 14/10 TORSDAG 15/10 

 9.00-10.15 
FUNKTIONEL YOGA 

  

   10.00-11.15 
FUNKTIONEL YOGA 

16.30-17.45 
ASHTANGA YOGA 

niv. 1+2 guidet 

 LUKKET 16.30-17.45 
FUNKTIONEL YOGA 

17.45-19.15 
ASHTANGA YOGA 

mysore 

18.00-19.15 
FUNKTIONEL YOGA 

  

 

NB: ind til og med torsdag 8/10 og fra og med mandag 19/10 gælder det normale skema 


