
SommerSkema uge 29-33 (13/7-13/8) 

TIRSDAGE ONSDAGE TORSDAGE 
 
 

LØRDAGSYOGA 
 

15/8 
 

kl. 9.00-10.30 
 

09.00-10.15 
Funktionel yoga 

alle velkomne 

 10.00-11.15 
Funktionel yoga 

alle velkomne 

 16.30-17.45 
Ashtanga yoga 

alle niveauer 

16.30-17.45 
Funktionel yoga 

alle velkomne 

18.00-19.15 
Funktionel yoga 

alle velkomne 

  

 

Indtil og med torsdag 9/7 (uge 28) og 

fra og med mandag 17/8 (uge 34) gælder normalt skema 


