
kl. 9.00-10.30 på følgende datoer:
15/8 og 5/9

www.yogaogmassage.dk

LørdagsYoga

Træningen byder på en blanding af funktionelle og 
dynamiske øvelser, åndedræts-øvelser og Yoga Nidra 
(dybdeafspænding).

For alle medlemmer. Tilmelding ikke nødvendig - bare 
mød op. Brug evt. “gang-til-gode” ellers kr. 105 som 
betales ved fremmøde.
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